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 ینیمهارت های بالاصول فنون   عنوان درس:

 

 واحد1           تعداد واحد:

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان: 
 کارشناسی اتاق عمل

محل برگزاری: دانشکده  عنوان دروس پیش نیاز: ندارد
 پیراپزشکی

 خانم عدالت :مسئول درسنام 
خانم -خانم لارتی نام مدرسان:

 عدالت
 

 
 
 درس: کلی هدف  

 

 اولیه و اصول و فنون مهارتهای بالینی جهت آماده سازی بیمار برای جراحی میبا مفاه ییآشنا
 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع ( 

 
 0202، نجفی طاهره، نشر سالمیقهیصد ی، ترجمه سالمیاصول و فنون پرستارپوتر و پری، 

 2931دکتر لادن نجار - دکتر زهرا استاجی - دکتر رویا اکبرزاده -کتاب اصول پرستاری و کار در اتاق عمل

 .2022، نوبهار منیر، اصول و فنون پرستاری، نشر حکیم هیدجی

 .2022ساداتی لیلا، گلچینی احسان. اصول و فنون عملکرد سیار، انتشارات جامعه نگر،

 موسوی ملیحه سادات، علیخانی مریم. روش های پرستاری بالینی

 .2022اصول پرستاری تیلور ترجمه افتخاری منش و همکاران، نشر بشری 

 .2931. انتشارات سماط.0ی پارک. کلیات خدمات بهداشتی جلدجی ا

 2022، اصول و مهارتهای پرستاری) روشهای کار(، ترجمه اسدی نوقابی احمدعلی و همکاران، نشر اندیشه رفیع. تیلور

 . 2939کریمی شهناز، آوند ابوالقاسم. چک لیست روشهای پرستاری بالینی. نشر سالمی.

 .2932ر اندیشه رفیع.وک و همکاران، اصول علمی و مهارتهای بالینی پرستاری. نشمعماری اشرف المل
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 (ویسی ونکوور) بر اساس رفرنس ن:امتحانی دانشجو منابع 

 
 0202، نجفی طاهره، نشر سالمیقهیصد ی، ترجمه سالمیاصول و فنون پرستارپوتر و پری، 

 2931دکتر لادن نجار - ا استاجیدکتر زهر - دکتر رویا اکبرزاده -کتاب اصول پرستاری و کار در اتاق عمل

 

 
 جدول طرح دوره : 
 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 مدرس)مدرسان(

 عدالت خانم  2 انما و اکسیژن درمانی-، طرح درسن اهداف درسمعارفه، بیا 1

  علایم حیاتی) دما و تنفس( 2

3 

 خانم لارتی

  علایم حیاتی) نبض و فشارخون( 3

2 

 خانم لارتی

  قاتتزری 4

3 

 عدالت خانم 

  ه گذاری دستگاه گوارشلول 5

2 

 عدالت خانم 

  سونداژ ادراری 6

2 

 خ لارتی

 یرتخ لا  پانسمان 7
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3 

  تزریقات 8

3 

 عدالتخانم 
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

ام جلسات مت  حضورمنظم و شرکت فعال در کلاس 1  2 
 2  در طول ترم فیانجام تکال پرسش و پاسخ و آزمونهای کلاسی 2
42/01/1201 آزمون پایان ترم تئوری 3  10 
44/01/1201 عملی ترم انیآزمون پا 4  6 

 20  جمع 

 تکلیف شرح ردیف

یحضور فعال در جلسات آموزش 1  

ای عملیکلاس ه در حضور فعال 2  

عملیآزمون  3  

 نمره10=  جمع 
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 :جدول طرح درس

 

 
 

                                                 
   باشد.آزمایشی  گردش علمی، ،و پاسخ پرسش ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه

حیطه )شناختی، عاطفی و  اهداف ویژه رفتاری لب(مطا اهداف اختصاصی )رئوس مدرس

 روان حرکتی(

روش یاددهی 

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 انما و اکسیژن درمانی -معارفه عدالتخانم  1
 

دانشجویان خود را معرفی 
 نمایند.

اف بطور س و اهددر طرح
کامل برای دانشجو توضیح 

 داده شود.
 آناتومی و فیزیولوژی تنفس را

 ر بیان کند.مختصطور به 
عوامل موثر بر اکسیژن رسانی 

 بیان کند. را
احتیاطات در استفاده از 

 بیان کند. اکسیژن
 شرح دهد.انواع ماسک را 

موارد کاربرد انما را توضیح 
 دهد.

 انواع انما را بشناسد.
 بیان کند. وارض آن راانما و ع

بیان  گونگی انجام انمارا چ
 کند.

 شناختی
 
 
 
 
 

 تیکرن حروا

ویدئو پرژکتور،  سخنرانی

پاور پوینت، 
 فیلم
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 علایم حیاتی را تعریف نماید. علایم حیاتی ) دما و تنفس( لارتیخانم  2

وضعیت غیر طبیعی در میزان دمای بدن 

 و تنفس را توضیح دهد.

واژه های مختلف دربیان وضعیت دمای 

 ه نماید.فس را ترجمبدن و تن

در تلف عملکرد ابزار و تجهیزات مخ

با یکدیگر مقایسه نترل دمای بدن را ک

 نماید.

با رعایت اصول علمی قادر به اندازه 

گیری میزان دما و تنفس یکی از 

 همکلاسان خود باشد.

 

 

 شناختی
 
 
 
 
 
 

 روان حرکتی

–سخنرانی 

-پرسش وپاسخ
 -بحث گروهی

بارش  -فیلم
 افکار

ر ملی دکار ع
 د پراتیکواح

ویدئو پرژکتور، 
پاور پوینت، 

 دماسنج ،فیلم

ی) نبض و فشارخون و اتیح میعلا لارتیخانم  3
 درد(

 نبض راتعریف نماید.
 شمارد.رروشهای مختلف کنترل نبض را ب

وضعیت طبیعی و غیر طبیعی در میزان 
 فشارخون بدن را توضیح دهد.

واژه های مختلف در بیان وضعیت 
 ار را ترجمه نماید.و نبض بیم فشارخون

 .دینما انیا بدرد ر یریاندازه گ یروشها
با رعایت اصول علمی قادر به اندازه 

گیری فشارخون و نبض یکی از 
 همکلاسان خود باشد.

 شناختی
 
 
 
 
 

 روان حرکتی

–سخنرانی 

-پرسش وپاسخ
 -بحث گروهی

بارش  -فیلم
کار  -افکار 

در واحد  یعمل
 کیپرات

ور، ویدئو پرژکت

وینت، پاور پ
فشارسنج و  ،فیلم

 مولاژ فشارخون

 رمانی را بداند.اصول دارود تزریقاتدارو درمانی و  عدالتخانم  4

 اختصارات مربوط به دارودرمانی را بداند.

 شناختی
 

–انی سخنر

-وپاسخپرسش 
ویدئو پرژکتور، 

پاور پوینت، 
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 اشکال مختلف دارویی را بشناسد.

 

در رابطه با تزریقات، عوارض و نحوه 

 انجام کار توضیح دهد.

با رعایت اصول علمی، توانایی انجام یک 

مورد تزریق صحیح به روش های مختلف 

روی مولاژ در واحد پراتیک داشته  رب

 باشد.

 
 روان حرکتی

 -بحث گروهی
بارش  -فیلم

کار - افکار 
در واحد  یعمل
انواع   -کیپرات

داروهای 
تزریقی و 
 خوراکی

وسایل  ،فیلم
تزریقات و مولاژ 

 مربوطه

له گذاری داخل معده را دلایل انجام لو ه گوارشالوله گذاری دستگ عدالتخانم  5
 د.بیان نمای

وسایل لازم جهت انجام لوله گذاری 
 ست نماید.معده را لیداخل 

روش صحیح انجام پروسیجر لوله گذاری 
داخل معده را مرحله به مرحله بیان 

 نماید.
با رعایت اصول علمی و آسپتیک یک 
مورد لوله گذاری داخل معده بر روی 

 در واحد پراتیک انجام دهد ژمولا

 شناختی
 
 
 
 
 
 

 روان حرکتی

–سخنرانی 

-پرسش وپاسخ
 -بحث گروهی

بارش  -فیلم
کار   -فکار ا

در واحد  یعمل
 کیپرات

ویدئو پرژکتور، 

پاور پوینت، 
وسایل و  ،فیلم

مولاژ لوله گذاری 
 معده

راری ددر مورد علل کاربرد کاتتر مجرای ا دستگاه ادراری سونداژ لارتیخانم  6
 شرح دهد.

وسایل لازم جهت انجام سونداز ادراری را 
 لیست نماید.

روش صحیح انجام پروسیجر انجام 
ادراری را مرحله به مرحله بیان سونداز 

 نماید.
با رعایت اصول علمی و آسپتیک بک 

 شناختی
 
 
 
 
 
 

 روان حرکتی

–نی اسخنر

-پرسش وپاسخ
 -بحث گروهی

بارش  -فیلم
کار    -افکار 

در واحد  یعمل
 کیپرات

ویدئو پرژکتور، 

پاور پوینت، 
وسایل و  ،لمفی

مولاژ سونداژ 
 ادراری
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مورد سونداژ ادراری بر روی مولاز در 
 واحد پراتیک انجام دهد.

 
 عوام موثر بر التیام زخم را بشناسد. پانسمان لارتیخانم  7

انواع روش های مراقبت از زخم را بیان 

 کند.

خطر و  زخم فشاری را تعریف، عوامل

 روش های پیش گیری از آن را بیان کند.

 ضیح دهد.اصول صحیح پانسمان را تو

ک ی کیو آسپت یاصول علم تیبا رعا

مولاز در واحد  یبر رو پانسمانمورد

 انجام دهد. کیپرات

 شناختی
 
 
 
 
 

 روان حرکتی

–سخنرانی 

-پرسش وپاسخ
 -بحث گروهی

بارش  -فیلم
کار    -افکار

در واحد  یعمل
 کیپرات

دئو پرژکتور، یو

پاور پوینت، 
ست  ،فیلم

پانسمان و مولاژ 
 مربوطه

در رابطه با تزریقات، عوارض و نحوه  تزریقات عدالتخانم  8
 انجام کار توضیح دهد.

با رعایت اصول علمی، توانایی انجام یک 
مورد تزریق صحیح به روش های مختلف 

بر روی مولاژ در واحد پراتیک داشته 
 باشد.

 شناختی
 حرکتی روان

 -سخنرانی
پرسش و 

بحث  -پاسخ
بارش  -گروهی
کار   -افکار

در واحد  یعمل
 کیپرات

ویدئو پرژکتور، 
پاور پوینت، 

 ،لمفی



مه تعالیبس  

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       

9 

 

رزالب  درماني و شتيعلوم پزشكي و خدمات بهدا  هدانشگا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 اتاق عمل گروه آموزشی:                                                    فنون مهارت های بالینی اصولنام درس:      

 1413-1414نیمسال اول نیمسال تحصیلی:                                                        کارشناسی پیوستهیلی:    صمقطع تح

  لارتینگین  –نام ونام خانوادگی مدرس: فاطمه عدالت                                            اتاق عملرشته تحصیلی:   

 یفرد عناوین طرح  درس اجزاو خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 ل می باشد.طرح درس قابل قبو

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 ده استوس پیش نیاز منظور شدر   

 5 ه استاهداف کلی درس نوشته شد   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 10 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *مشخص شده استتکالیف دانشجویی     

 12 موزشی استاد ذکر شده استمواد و وسایل آ   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 ده باسرفصل آموزشی مطابقت داردطرح درس ارائه ش   

 وشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.ر*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


